
Je découvre
P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  C A P S  E T  M A R A I S  D ’ O P A L E 

DU MARAIS AUDOMAROIS - AA - HEM - FLANDRE 
Animations gratuites à la suite de l’extension 

de la Réser ve de Biosphère 

la RÉSERVE DE BIOSPHÈRE

AVRIL - JUILLET 2025 

modalités de 
participation sur 
www.parc-opale.fr

Organisé grâce au soutien de nos partenaires :
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BALADE 
CONTÉE

SPECTACLE

DÉCOUVERTE 
DU PATRIMOINE

SORTIES
NATURE

DÉCOUVERTE DES 
ZONES HUMIDES



PROGRAMME D’ANIMATIONS

* *
LA VIE DANS LES MARES 

Sortie nature - Enfants de 8 à 13 ans
Les mares offrent un refuge extraordinaire 
pour de nombreux animaux. Les tritons, 
les grenouilles et de nombreux insectes y 
trouvent de la nourriture et un milieu adapté 
à leur vie. Venez les découvrir lors d’une 
sortie nature

Mercredi 9 avril, de 9h45 à 12h 
à Helfaut (Réserve naturelle régionale 
    du Plateau des Landes). 
	 Inscription sur www.eden62.fr

*

SORTIE GRENOUILLES 
ET COMPAGNIE 

Sortie nature - Tout public
Partez à la découverte des grenouilles 
et autres petites bêtes des mares du marais 
de Lumbres.  Animation organisée dans 
le cadre de l’opération Fréquence Grenouille.  

Jeudi 10 avril, de 15h à 16h30 à Lumbres.
   Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
	 info@parc-opale.fr

*

À LA DÉCOUVERTE 
DE LA VIE DE LA MARE

Sortie nature - Tout public
Partez en famille à la rencontre des grenouilles 
et des petites créatures qui peuplent la mare du 
coin nature de Ruminghem ! Une sortie ludique et 
captivante pour observer, écouter et comprendre 
ces animaux fascinants. Une sortie organisée dans 
le cadre de l’opération Fréquence Grenouille. 

Vendredi 11 avril, de 18h à 19h30 à Ruminghem.
   Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
	 info@parc-opale.fr

P A R C  N A T U R E L  R É G I O N A L  D E S  C A P S  E T  M A R A I S  D ’ O P A L E 

APÉRO ROSEAU !
Sortie nature - Adultes

La ferme du Zuidbrouck, petite zone humide 
d’exception nichée au cœur du marais audomarois, 
accueille un hôte fantomatique et tout aussi 
extraordinaire : le Butor étoilé. Sonnant comme 
une corne de brume, le chant atypique de ce héron 
s’écoute au crépuscule dans la roselière, dont 
il est l’un des symboles vivants ! Saurez-vous le 
reconnaitre ?  
Vendredi 18 avril, de 19h à 20h30 à Clairmarais.
   Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
	 info@parc-opale.fr
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*RETOUR VERS LE FUTUR 
EN ZONES HUMIDES 

Et si nous étions en 2043, au cœur de la dernière 
zone humide de la planète ? Plongez dans une 
fable futuriste captivante, où humour et imaginaire 
vous embarquent à la découverte d’une nature 
fascinante et des espèces qui la peuplent. 
Une promenade théâtrale originale au Château 
d’Ecou, entre sensibilisation et émerveillement, 
à partager en famille ! 

Spectacle - Tout public

Samedi 3 mai, à 14h et à 16h à Tilques.
   Inscription au 03 21 87 90 90 
		  ou info@parc-opale.fr

VISITE DE 
LA CARTONNERIE 
GONDARDENNES

Visite découverte - Tout public dès 14 ans
Découvrez les coulisses de la cartonnerie 
Gondardennes, une entreprise locale engagée 
dans l’innovation et le développement durable. 
De la fabrication des produits à la gestion 
responsable de l’eau, plongez dans un univers où 
technologie et écologie se rencontrent. 

Vendredi 25 avril, de 9h à 11h30 à Wardrecques. 
	 Inscription au 03 21 87 90 90 ou 
		  info@parc-opale.fr

LA FÊTE 
DU ROMELAËRE 

Venez profiter d’une journée riche en animations, 
sorties et découvertes au cœur de la Réserve 
nationale des étangs du Romelaëre ! Explorez ce 
site naturel exceptionnel à travers des activités 
ludiques et immersives. Une belle occasion de 
s’émerveiller, d’apprendre et de partager un 
moment convivial en pleine nature.  

Fête - Entrée libre

Dimanche 18 mai, de 10h à 18h, 
    à Clairmarais. Entrée libre 

LES ANIMAUX DE LA MARE 
Balade animée - Tout public

Partez à la rencontre des animaux de la mare. 
Grenouilles, rats musqués, hérons et libellules 
vous attendent autour d’un spectacle proposé 
par la Note Bleue.   

Mardi 1er juillet, de 17h à 19h à Ruminghem.
   Inscription au 03 21 00 83 83.

LE CORTÈGE NAUTIQUE 
ET SON MARCHÉ LOCAL  

Le cortège nautique de Saint-Omer est un défilé 
sur l’eau de chars fleuris montés à bord de bacôves 
(bateaux traditionnels du marais audomarois). 
Sur les quais, un marché de producteurs locaux, 
soutenu par le Parc naturel régional, sera 
l’occasion de déguster les saveurs des Caps 
et Marais d’Opale. 

Fête - Accès libre

Dimanche 27 juillet, toute la journée, 
    à Saint-Omer. Accès libre. 


